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�� � �� ���� 
� �� ���� ��
�� �� ����� �� .  ��� � !��"� #$
�% �% !
& ' �� .   �� ������( �$� )��� �

�� ��*�� �+��
, ��
�� $ ��� �( � � .-�. /� )�� � �� !���0� �1+
�1*� ��
�� �� #�%��( ���  �  � �� ��
% �� !�� ��

�  � 2�$�. 

 2+� % �� �� �( 3��4 �50� ��% �+ $ �� #�6�� #
� �7 �% �7 )�8 � 9�:���� ;+ ��4$)9�=$��, �+ $ (��    ��1+ ��� 
�,

50� ���?� �� ��
�� @���� ��. 

����� ��: 

50� ��� A�&�� �+����� ��
��.  

�� � ���' ��B�C� ��� 3��D � ������ �� �� ��
��:        ���� ����
, ���1+
�1*� ��
��� ��+��F��� ��
��� )   ��G%�� ��
���( �  

�� ��6� ��
�� $ �1���1� ��
��. 
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 انرژی ذخیره شده و انرژی در حال حرکت


� H�6I� @�� $ �% �� #J #��� �� $ �� �� 3�
��K� � �F� #��J �7$ �% LM�% ��
��:  

*  �� !�� !
�(N ��
��"  9�6���' ��
��"  ��� ���. 

*  �� 5�
8 )�8 � ��
��"  �G: 7 ��
��" � ��� ��. 

��F?�% 
�?% �� ��
�� @�� $ 3$��� �� ��� A�&�� ��� ;+ �% �� 3�G+���J 2+�. 

��� ��
4 51F�� �+ ��� ;+ � �:* �$� �� ��� .�� 9�6���' ��
�� 5*�8 2+� � ��� .   O�I�0 ��� ��� 9� �� ��� .�8

� � . )�8 � ����� �G: 7 ��
�� O�I0. 

�+��P"% ��� �$� !��%$ $ �+��
% 2��� �$� �� �� ��� .�8 .     !����0� ���� #
�% .��% $ 2���
% ��
% �( ��
�� �� �F�

�+
� .�+���� �� ��
�� #J �% �2��� QR0 �� ��� #
% .�% .       ��� ��� ��
�4 ���� �$� ���4$ ���� ��� 50� 2�F� ��
%

 ��
�� H�+�,�� 9�6���' . �� !
�(N #J � �
�G�% ��
�� ����% ���� 2��� QR0 �% 5:6� �
�G�% @����� ��� �� 
�

� � O�I0 ����� �� �� �
�G�% 5��6� $ �� .50� 
�G�% #J 9�6���' ��
�� � S+. 

 چگونه انرژی را اندازه می گیریم؟

�� �� �
�, !����� ��B�C� ��� !�� �� ��
��.  

�� �� ���1+ ��
���� �
���, !������� �+�����%� ����� ! Btu  �����T�(� A���� ���� �� A����  

 British thermal unit) �+�����+
% �+��
, �8�$ (50� .  � ��8�$ 2+� �� 50� QU�$

50� !�% !���0� ��� #��6B"��. 

Btu � � �&+� ����� �� ���(�V�J 5+
:� ;+ �� 50� �� ��
�� )�S� W�$�8. 

���� Btu /+
I� �%  �+ X0��� 3Y1� ��C� ;+ ��
�� )�S� ����4/5    #��� ��1� ;+

50� !
� �% 56� .$�8 � ���� ���4 ;+ #
� 50� Btu 2000 �� A�. ��
��. 

 �8�$ �% ����� �� 2� � H� ��
��"  )$�" �� �
�, !����� .50� �+�����+
% �+��
, �8�$ ;+ )�S� )$� ���� 
�. 

Btu1 = ��1000 

�
%� % W�:+
I� ���� ���4 ;+ #
� 50� ��
% 2+2 H+�� ���� ��
�� )$� #��B��.  

 � !��$" )$�"  A�� �% �6�B"�� #�� FG�� �� �1+ 
��( �%")$� �F�7" �� ^�C��� .  )��0 �� )$� �F�71818   ���1889 

50� ��
�� �� ����D ��
, �� 50� 2+� $� 3���G� �� �1+ $ 
� �,���. 


�� )�S� )$� ;+ @����� �� �� ����' ;+ A
7 ;+ �� 50� �� ��9 
:% .�% b +� .    ��0 � ���6% ;�+ �����C% 
,� � S+

 $�8 � ��+
:% .�% 
�� H�� �� c�
% �+�B��15 
� �����( 	
T� ��
�� )$�. 
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 �  � �� �
�, !����� )$� �% �� ��
�� ��� 
0�
0 � #�� FG�� W.�FS�)�� $ Btu ). B"�� � ���     H��6�0 ���7 ��% #���6

 �;+
��) $ A
,�B�� $ 
�� �% ���8�$ #J � �� ...���� �� #��% (  ��6�B"�� ����8�$ H�6�0 �� )   �3��� �����'Btu  $ ( ...

�� �� !���0� .;+
�� H�6�0 ����8�$ � ��I% � ��� .    ����G�' �� ������� ��� H� )$� ��
%"   ��B��"   ��� � !����0� .  

 �� S� �% �B��1000 0�5 .e': 

Btu 1 = �� ����1 = ��1000 

 W�$�8 ����% !��*�� !
� f+$� �� 56� #�� �1� ;+315 �� ��
�� )$��B�� .������ �� �F� ��
�� ���I� 2+� �%:  

6 ���� ����� 

10 ���� ����� �� !� ����� 

15 �� � "�� #$ � %� ����� 

�����&� ���  #$%� '� 

 (�� �� �� )�*��+� '�7 �%- #$ � %� ��80 ���/ �� #� 0 �� #$%�  �  1�����. 

 2�3 '�60 ���� 56� ���  #$%� '� �� �+�. 

 � �17� 8/ %�3  �� 9� � ������21000 ���� ���� � 1� ��� ��:� �3%� %+ �%�! 

 تبدیل انرژی

�� 9+�:� ��B�C� ��� 3��D �% ����� �� ��
�� .  ��� �%��� �+ $ hB( ����� �F� ���.      �5�S�:� � ��7�� ��
��� A��F�

��� ���� �7$ iB�C� ��� 3��D � �G�F�.  

H+�$J �� �� 
"+ ����D �% ����D �� ��
�� ��� 9+�:� �� �jS% �& +� �: 

���� �� 9+�:� ��� 3��D �% #J ��� �
��% � !�� !
�(N ��
�� �H� � �� 2�$� �� !�4 k�
� ��4$. 

50� !�� !
�(N ��
�� �Pl .�
��  5�0� !��� !
�(N �Pl � ����� 9�6���' ��
�� �� �+�F�� 3�:��
� 3��D �% � .  ���4$

   ��+J ��� � ��G: 7 ��
�� 3��D �% 9�6���' ��
�� �� � 	
T� ��� A�&�� ��
% �� !�� !
�(N ��
�� 2+� �F� #�% .  
�,�

� �F� !�����0 ���Pl � !�� !
�(N ��
�� ��+��C% �Pl �8 �� f�%  � 9��6���' ��
�� 3��D �% ���U� ��
�� 2+� �1B% �

�� �� !
�(N �%
� ��� )�B0. 

 �� H�0 �� �� �� �� 9+�:� �1+
�1*� ��
�� �% �F� ���D ����� �� 	
8 2�B� ��' ��4$ )  ���� �+ $ (   �� � ��� ���:M .

 � � �� 9+�:� ���D ��
�� �% �� �1+
�1*� ��
�� �� ��
4 
"+ 	
� �� � �B�� � �� fC' ���, �� $.  

 انرژی غذاها

� � �� m�M �� �( 91� ��+�Pl � !
�&�� �� �B8
� 
� � ��
�� .    ��+
�"% 
�n� � �� )Y�% ��M ;+ .   �� ������( ����

�� �� 9+�:� �� 0��� � +�
� h+
� �� $ �� �� ^P7 !��, ��� o
% h+
� .   ��% �� #J �������( ��� ^P7 �� e' !��,

 2%
� ��6�� �� � �� /��
� �� � �� 5��+� p�( �� �� ���S� ��� $ ^J $ 
�, �� ��� �� ��.  



 

 

 

4  

�� �� !��� $ �� �� o��% !��, :�� �� !
�(N 3�N ��� ��� 9(� $ �� o
% � ^���J ��
�� �3�N ��� ��� � ��� .

�  � �� !���0� #�� o��% $ 5�*�S� ��
% �!�� !
�(N ��
�� �� 3�N ��� ��� .     ��% k
�� #��% � ��
��� 2+� �� ��F64

 �� �q���� 5��% 3��D)2�r�$
' (�� �� !
�(N ��%
� �+ $. 

� � �� s$
� � !��J $ �G� �� �� �� #J ��� k
� $ �  � �� ��� �� k
� .       ��� !�"��$
� �� �� k
�� �F�� ���� $ ���'

���' �� $ ���$J �� ���( �% ���
( .�
�� �� $ �+��( �� �� k
� �F� �� !���0� #J �%
� $ �q���� 5��% � !�� !
�(N �

�� � �,��� $ �����C% t� ��� � ���% �� �� �! 

     ���6�� � $ $
�% #���+�� ��+� 9(� �% ��� #u�6�� �� �� � �� e� � �G�F� 9v� ����6� k
� #��( )�8 � ��4$

�� w��( #J �� 2%
� . �� �� ^P7 #����, X0�� 2%
� ��6�� � 2+�� ��% !��� $ �  � ��� � ����% ��. 

� +�, �� �+�Pl � !
�&�� �o��% � �(
� 2+� �%. 

  �� � ��� !���0� 9�=$��, �+ 2+� % � !�� !
�(N �+��F�� ��
�� �� #
� 5�
8 ��
% 9�:���� .    ��
��� 9��:���� ������

� � �� 9+�:� �G: 7 ��
�� $ ��
, �% �� �+��F��. 

+
�1*� ��
�� ��4
% �$�F0� � �� 9+�:� ��� $ ��
, �% �� �1) .     �� ��+� ����
, 
�x� � ��� � �6� �+�� H�0 �$�F0 9(�

���� �� ��
4 $ �  � �� ��*�� ��� ��(.( 

� � �� 9+�:� ��D $ ��� �% �� �1+
�1*� ��
�� #�+�+�B�. 

 انرژی گرمایی

50� ��
�� �� ����D ��
, .� �� !���0� ��+� ������ ��
% #J �� ���Pl 2�C' �+ ���( #
� A
, 9v� �H� .  

�� �� 9I� � h+
� �0 �� �+��
, ��
��: 

• f��0� 

• 5�
F� 

• f%�� 

    ��% ��7 ;�+ �� H�I�6� ��� �% ��
�� �� ���� �� ����� ��4$ f��0�

�0
% 
"+ ��7 .  �$� ���B� h��4 ;+ �% �� y�0 ��B� 	
z ;+ 
,�

�+��P"% ��, ��7� .  ��� �����( A
, h��4 . � �� ���
,  � k� �� ��IR 

 
0 5F64 �% y�0 ) h��4 � S+ (50� !�� 5+���. 

H�+�, �� f��0� ���
, 5+��� 2+� �%. 

� �6� �+��
, ��
�� ��
% �%�( �B�( ������0� �3��B� .  $ ^��� ���

�� ��� ;��0Y' . ������0� 2+�"  �%" "  ���0���" ���� A�� . �7 2+� ��  
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$
z W.�FS� �
� ��F?� #��� ��� �6� �1��0Y' #�G+�� ��0 �� �*�8 � ����0 �� �B� �� �� ���(�V�J 	. 

50� A
, ��7 �% 
0 ��7 �� {+�� �+ ��, ��� )�1*�� 5�
8 �5�
F� .      �� ��+� �����P, ���7� �$� ��� �'��0 	
z 
,�

�� �:% #J � �� ���
F� ��� #�+
7 ������ �� ����% �G�� .       ���0� h�+
� �� 5�0� 	
�z ��� ��� �'��0   �!��� A
�, f  

�+J �� .�% $ !�� H� s� �*�"� 2+�
%� % .�  � �� 
' �� A
, y�0 �*�( ��7 $ $� �� 2�+�' 
� 
0 y�0 . 5�
8 2+�

!
+� 50� ��.  

50� ���
F� ��� #�+
7 2�F� 9D�8 /Bl� �H� � �� t�68� ���( �� w��( � �� ��% .    �+����% �� ������� ��� �� 2+�

�$ �� �+� ;+�� ����F?�%  .50� 
� ;:0 
0 ���� �� A
, ���� .$� �� .�% 2+�
%� %. 

 �� �� 98�0 A
, ���� 2+�"+�7 $ �+J �� 98�0 5F0 �% ��+� �$� ; ( ���� ��$� )�� � )  $� ��� .�% �� .( �

�� �� m�M �% 5?7 �/� )�� .50� 98�0 p�( �� 
� A
, ^J QR0 �� /�. 

 )�I��� !�� 2+
(J f%��50��
, . �7 #$
�% #�� �0
% �� �% 5�
F� �+ $ f��0� h+
� �� ����� �F� �����( ���
, $ ���


�"% 3��D !�� h+
� �� ����� �F� ��
�� )�I��� 2+� $ 50� |Y( WY��� 2���. 

 �  � �� 5�
8 50�� X( �% �����( ��� �S��) �� #J �%"   �+���
, ��� �S��"     H�+��, ��� ���� (  �� ���
, $  9�I� �

�� �  � .H�+�, �� f%�� ��+��
, ��
�� )�I��� �� @�� 2+� �%. 

�� �� !��%����% �GC% $ ^P7 #J �� �GC% � � �� ��(
% 2��� �% �����( ��� ��4$ .  �� �
��G�% fC% �!
�� }�R0

���%�� �� ��% �� �
�G�% fC% �2�$� }�R0 $ ^P7 �� ��� .$� ��� t�:* #��6%�� � 
,� 2+�
%� %     ������V% ����0 ��+ 2��

3 ; ( 

  

  


